SIA “Allksnes slimnica” laboratorija

LAB KRG-19 3. Pielikums red.3

Informacija pacientiem par izmekléjumiem, kam jaievéro 1pasi
nosacijumi paraugu savakSanai un nodosanai laboratorija

Veicamie izmeklejumi

Nosacijumi
Izmeklésanas materiala panemsanai

Glikoze asinis

Pacientam jabat tuk$a dasa vai vismaz 2 stundas péc
édienreizes.

Glikozes slodzes tests

IzmekléSanas nosacijumi:

Pacientam jabut tuksa dasa vai vismaz 12 stundas péc
édienreizes.

Laboratorija glikozes slodzes testu neveiks:

1. Ja glikozes veértiba tuksa dasa parsniegs 7,0 mmol/L
2. Ja urina analizé ar stripu noteiks glikozi.
Izmeklésanas veiksana :

Laboratorija dod izdzert 75g glikozes, grutniecém 100g
glikozes uz glazi Gdens — jaizdzer 5 minusu laika.
Turpmako 2 stundu laika nedrikst sméekeét, ést, japavada
laiks bez fiziskas piepdles.

Janodod asinis péc 1 un 2 stundam no slodzes.

PSA asinis

Izmeklésanas nosacijumi

Asinis janodod pirms prostatas palpacijas, biopsijas,
citoskopijas vai katetra nomainas.

Péc prostatas diagnostiskam manipulacijam

asinis var nodot ne atrak ka péc 10 dienam.

Laktatdehidrogenaze,
Kreatinkinaze asinis

IzmekléSanas nosacijumi
Nedrikst nodot materialu péc fiziskas slodzes.

ZBL holesterins,
Lipoproteinu frakcijas,
Trigliceridi asinis

IzmekléSanas nosacijumi
Pacientam jabut tuksa dusa ne mazak par 12 stundam.

Asinsaina
Retikulociti

Izmeklésanas nosacijumi
Materialu vélams nodot no rita pirms jebkadas fiziskas
slodzes un diagnostikas procediram.

Apsléptas asinis

Izmeklésanas nosacijumi

Svaigas féces nemtas no 1 porcijas dazadam vietam.
Péc iespéjas svaigaku materialu nogadat uz laboratoriju
tira, sausa trauka.

Jaievéro nosacijumi:

1. 3 dienas ieprieks nelietot édienu, kas var dot
kladainu rezultatu — sarkanas galas édienus; zalie
augli, darzeni
(raceni, brokoli, marrutki, sarkanie redisi).

2. lerobezot C vitamina lietoSanu.

3. Neveikt testu caureju un menstruaciju laika.

Uzglabat var +2-8°C temperatlira, bet ne ilgak ka 8-12
stundas péc ta savaksanas.

Urina analize

IzmekléSanas nosacijumi
Urina analizei nepiecieSamos traukus var iegadaties
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aptieka.
Ir nepiecieSams pirmas rita porcijas urins.
Tas jasavac svaigi izdalita urina struklas videja porcija péc
ruapigas rita tualetes, bet ieteicams nelietot ziepes.
Ka pareizi iegut urinu analizei:
Sievietéem:
1. Urinpuslim jabut pilnam.
2. Nomazga rokas.
3. Janomazga aréjie dzimumorgani virziena uz
mugurpusi.
4. Ar dvieli noslauka starpeni.
Uriné uz leju poda lidz “pusei”.
6. Nepartraucot urinésSanu notver urinu tira trauka,
apméram 30-40 ml.
7. Pabeidz urinésanu tualete.
8. Nogadat trauku laboratorija.
VirieSiem:
1. Urinpuslim jabut pilnam.

b

2. Nomazga rokas.

3. Jaatvelk prieksada.

4. Janomazga penis un ar tiru kokvilnas salveti
(papira dvieli) noslauka.

5. Atvelkot prieksadu uriné tualeté lidz “pusei”.

6. Nepartraucot urinéSanu notver urinu tira trauka,
apméram 30-40 ml.

7. Pabeidz urinéSanu tualete.

8. Nogada trauku laboratorija.

Amilaze urina IzmekléSanas nosacijumi
Spontans urins-ta ir urina porcija, neatkarigi no
savakSanas laika.
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